Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Durst ist schlimmer als Heimweh

Deckung des taglichen Flissigkeitsbedarfs mit geeigneter Getrankeauswahl

Ziel Den Wasserhaushalt des Kdrpers und die Auswirkung verschiedener
Getranke kennenlernen

Dauer 90 Minuten

Inhalt Wasser ist der Quell des Lebens und unser wichtigstes
Grundnahrungsmittel. Da unser Korper keinen Speicher fir Wasser hat,
mussen wir regelmaiig trinken. Doch nicht alle Getranke sind geeignete
Durstldscher.

e \Wasserhaushalt des Kdrpers

e Auswirkungen von Flissigkeitsmangel
Eigenschaften unterschiedlicher Getranke
e geeignete Durstléscher

Getrénke als Genussmittel

e geeignete Getréanke fir den Sport

Zielgruppe Erwachsene
Durchfiihrung Vortrag & Gesprach
Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl mindestens 7

Dieses Angebot wurde unter www.eb-gs.de/display-angebot/91 gefunden.
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