Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Vegane Ernahrung - nicht nur eine Frage des Lebensstils

Lebensmittelauswahl und mégliche Engpasse bei der Nahrstoffversorgung

Ziel Vorteile und Grenzen veganer Ernahrung kennenlernen
Dauer 90 Minuten
Inhalt Vegane Ernéhrung ist zurzeit ,in aller Munde®, da sie scheinbar die

Losung fur viele ernédhrungsbedingte und ethische Probleme bietet. Was
kann vegane Ernéahrung leisten und worauf missen Sie achten?

In diesem Vortrag erhalten Sie praktische Tipps fur die Suche nach einer
fleischlosen, gesunden und bekémmlichen Ern&hrungsform.

Zielgruppe Erwachsene
Durchfiihrung Vortrag & Gesprach
Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl mindestens 10
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