
Praxis für Ernährungsberatung 
Dr. Gabriele Schilling  
Diplom-Ernährungswissenschaftlerin            

Dr. Gabriele Schilling, Mittlere Str. 9/2, 71263 Weil der Stadt - Merklingen, Tel. 07033-390803 

  www.eb-gs.de     g.schilling@beratung-ernaehrung.de   

 
 
 

 
 

 

Weniger ist manchmal mehr - Gewichtsreduktion durch
ausgewogene und bedarfsgerechte Ernährung

Datum Montag, 13.1.2025 um 19:30 Uhr

Dauer 10 Termine mit jeweils 90 Minuten

Inhalt Grundkurs zur Gewichtsreduktion durch Umstellung der Ernährung und
des Ernährungsverhaltens.

Teilnehmerzahl 7 - 9
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